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Einladung

Mitglieder- und
Jahreshauptversammlung 2026
am Freitag, 12. Juni 2026,
um 18.00 Uhr
im Domreiter-Stübla in der Stiftung 
TSV Eintracht Bamberg Gaststätte,  
Armeestr. 45

(Wegbeschreibung siehe unten) 

Wegbescheibung zum “Domreiter-Stübla“:
Zu Fuß oder mit dem Fahrrad:
Bushaltestelle „Stadion“ in  der Pödeldorfer 
Str. – am Fuchspark-Stadion und der Hoch-
schul-Sportanlage vorbei links durch das Tor 
zum Hintereingang der Stiftung TSV Eintracht 
Bamberg Gaststätte!

Mit dem Auto:
Pödeldorfer Str. – Armeestr. – 3. Einfahrt 
rechts – Parkplatz vor der Stiftung TSV Ein-
tracht Bamberg Gaststätte!

Anträge zur Mitgliederversammlung müssen schriftlich bis spätestens 2. Juni 2026 an den Vor-
stand über die Geschäftsstelle eingereicht werden.

Liebe Mitglieder, die Jahreshauptversammlung ist die beste Gelegenheit, Wünsche – Anregungen 
– Kritik vorzubringen. 

Deshalb unsere Bitte: Kommen Sie möglichst zahlreich zur Jahreshauptversammlung! 

Hans-Jürgen Schmaus, 1. Vorsitzender    

 1. Begrüßung
 2. Totengedenken
 3. Feststellung über satzungsgemäße
 Einladung und Beschlussfähigkeit
 4. Protokollverlesung der letzten
 Mitglieder-/Jahreshauptversammlung
 5. Bericht des Vorsitzenden
 6. Berichte einzelner Abteilungen
 7. Bericht des Schatzmeisters
 8. Bericht über die Kassenprüfung
 mit anschließendem Antrag 
 auf Entlastung des Vorstandes
 9. Vorstellung des Haushaltsplan-Entwurfs
 für das Geschäftsjahr 2026
10. Verschiedenes, Wünsche und Anträge



- 2 -

Vorstand

 1.  Vorsitzender    Hans-Jürgen Schmaus, Tel. 09544/5890    
     vorstand@kneippverein-bamberg.de

 2.  Vorsitzende   Karina Geißler, Tel.  0951/131783

 Schatzmeister    Hans-Jürgen Schmaus   

 Schriftführer   Friedemann Lang, Tel. 67389

 KNEIPP-Geschäftsstelle:   Josephstr. 33,  96052 Bamberg,  Tel. 0951/202365

     jeweils Dienstag 9.00 – 11.30 Uhr

Außerhalb der Bürozeit erreichen Sie uns auf dem Anrufbeantworter oder per E-Mail:  info@kneippverein-bamberg.
de – wir nehmen dann schnellstmöglich Kontakt mit Ihnen auf.
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In den Pfingstferien
(Montag, 25. Mai bis Freitag, 05. Juni)

und Sommerferien
(Montag, 08. August bis Samstag, 12. September)

finden keine Kurse statt!
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100 Jahre
Kneipp Verein
Bamberg e.V.

1926 -
    2026

Liebe Mitglieder, liebe Freunde des Vereins

   Der Kneipp Verein Bamberg e.V. wird 100 Jahre alt.
   Aus diesem Anlass wollen wir eine Festzeitschrift
   erstellen und einen Festabend - voraussichtlich 
   Mitte September - ausrichten.
   Details zu diesen und weiteren Aktivitäten werden
   wir zeitnah auf unserer Webseite und in den jew.
   Kursen bekannt geben.

Liebe Grüße
Die Vorstandschaft



Radwanderungen
Bitte beachten:
Teilnahme auf eigene Gefahr!
Streckenänderungen sind möglich!
Bei Regen entfallen die Radtouren!
Grundsätzlich sind auch elektrisch unter-
stützte Fahrräder willkommen!  Achten sie 
bitte auf ausreichenden Akku-Ladezustand 
für die ganze Strecke, Aufladen unterwegs ist 
nicht möglich! Auf Radfahrer ohne elektrische 
Unterstützung wird Rücksicht genommen!
Ihr Fahrrad muss der StVO entsprechen!
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!
Für alle Radtouren bitte telefonische Anmel-
dung bei  Joachim Braun, Tel. 0951/37873 !
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Kartenspiel-Nachmittag
Wer Zeit und Lust hat, in geselliger Runde 
Rommé zu spielen, ist hier genau richtig! Wir 
spielen nicht um Geld – nur aus Freude am 
Spiel!
Wann:  Mittwoch-Nachmittag von 13.30 bis
  17.00 Uhr
Wo:      Gaststätte “Fässlakeller“, Moosstr. 32
Nähere Auskunft gibt es bei Heide Jeschke, Tel. 
0951 / 133400 

Spiele-Nachmittag

Fit durch spielen – spielend fit
Unser langjähriges Mitglied und frühe-
res Vorstandsmitglied Elke Teuscher (Tel. 
0951/96436098)  bietet jeweils dienstags von 
15:30 bis 18:00 Uhr Spielenachmittage mit kon-
zentrations- und gedächtnisfördernden Spielen 
an.
Ort: Bürgerhaus am Rosmarinweg 2
Eine Mitgliedschaft im Kneippverein ist wün-
schenswert, aber nicht Bedingung für die Teil-
nahme an diesem kostenfreien Angebot zum 
spielerischen Gedächtnistraining.

So, 17. Mai:  Kanaltour nach Buttenheim 
Ohne Anstrengung erreichen wir 
über Hirschaid – Altendorf unser 
Ziel Buttenheim, hier werden wir 
auf dem Georgenbräu-Keller ein-
kehren. Gestärkt radeln wir über 
Hirschaid zurück.
Länge der Strecke ca. 35 km.

Treffpunkt:   Schleuse Bamberg, Galgenfuhr,
  14.00 Uhr. 

So, 07. Juni: Radtour zum Kreuzberg 
  bei Hallerndorf

Am RMD-Kanal entlang fahren 
wir bis Neuses an der Regnitz 
und weiter über Hallerndorf zum 
Kreuzberg, hier haben wir die 
Auswahl unter drei Kellerwirt-
schaften! Der Rückweg führt über 
Schnaid – Jungenhofen – Schlüs-
selau  - Pettstadt und Bug.            
Länge der Strecke ca. 55 km.

Treffpunkt:  Schleuse Bamberg, Galgenfuhr,  
  13.00 Uhr. 

Sa, 20. Juni   Heute geht es in den Itzgrund
Wir radeln über Breitengüßbach 
– Kemmern und Rattelsdorf bis 
Speiersberg, hier zweigen wir 
nach Mürsbach ab. Dort kehren 
wir in den Biergarten der Brauerei 
“Sonne“ ein. Zurück fahren wir 
über Breitengüßbach – Hallstadt.                                                              
Länge der Strecke ca. 40 km.

Treffpunkt:   Shell-Tankstelle an der Coburger  
  Str., 14.00 Uhr. 

So, 19. Juli:  Wir radeln nach Sand am Main  
  (Ranch)

Auf der rechten Mainseite geht es 
über Hallstadt – Ebelsbach – Zeil 
nach Sand zur Ranch (Gartenwirt-
schaft). Dort kehren wir ein und 
lassen uns Brotzeit und Franken-
wein schmecken! Über Eltmann 
– Viereth – Gaustadt radeln wir 
zurück zum Ausgangspunkt. 
Länge der Strecke ca. 60 km.

Treffpunkt:  Shell-Tankstelle an der Coburger  
  Str., 13.00 Uhr. 

Sa, 08. Aug:  Radtour nach Seßlach
Über Kemmern radeln wir nach 
Rattelsdorf und  weiter auf dem 
Bahnradweg bis Kaltenbrunn. Am 
ehemaligen Bahnhof (jetzt Piz-
zeria) machen wir Mittagspause. 
Dann geht es etwas hügelig in das 
schöne alte Städtchen Seßlach. 
Hier evtl. Kaffee- oder Eispause, 
bevor wir uns auf den Rückweg 
machen und dabei vielleicht noch 
einen Keller  besuchen.   
Länge der Strecke ca. 85  km!

Treffpunkt: Shell-Tankstelle an der Coburger  
  Str. 10.00 Uhr!



Wirbelsäulengymnastik
Regina Burkard, Telefon  (0951) 29167
donnerstags, 9.30 – 10.45 Uhr
Gehörlosen-Sportzentrum, Babenberger Ring 1
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen!
Zusätzliche Hallenkosten im Gehörlosenzent-
rum €  1,-- pro Übungseinheit !

TAI-CHI
Dr. H. D. Reder 

montags, 17.00 – 18.00 Uhr, 
Gymnastikraum Hainschule

Christine Gehrig, Tel. (0951) 14475

mittwochs, 18.30 – 19.45 Uhr, Hainschule

Dehnungsgymnastik

Walking
Christine Gehrig, Tel. (0951) 14475

Nordic-Walking (mit Stöcken):
montags, 9.00 – 9.45 Uhr

Sanftes Walking mit und ohne Stöcke
(geeignet für Einsteiger und geringer Belastbare):
donnerstags, 9.00 – 9.45 Uhr

Treffpunkt TSG 05 – Parkplatz, Galgenfuhr

Yoga

Hildegard Weinsheimer, Tel. (0951) 12915
donnerstags    9.00 – 10.30 Uhr und  
  10.40 – 12.10 Uhr 
Gymnastikraum der TSG 05, Galgenfuhr 30

Zusätzliche Kosten für Kurse bei der TSG 05  
€ 1,--. Pro Übungseinheit !

Fitness für die Frau
(Beweglichkeitstraining, Wirbelsäule,
funktionelle Ganzkörperkräftigung)

Christine Gehrig, Telefon  (0951) 14475
mittwochs 16.15 -17.15 Uhr

Gymnastikraum Graf-Stauffenberg-Schulen 
(Blaue Schule), Kloster-Langheim-Str.
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Mitgliedsbeitrag ab 1.1.2023
Einzelmitgliedschaft     60,-- €
Familienmitgliedschaft (Ehegatten, minderj. Kinder)  75,-- €
Kinder bis 18 Jahre, Studenten     12,-- €

Kursgebühren (ab 1.7.2025)
16 Übungseinheiten (außer Herznachfolgegruppe)

   1. Kurs  
45 Min.  24,-- €   
60 Min.  32,-- €  
75 Min.  40,-- €  
90 Min.  48,-- €  

Für Nichtmitglieder verdoppelt sich die Kursgebühr!
Kursgebühren für die Wassergymnastik-Aquafitnesskurse bei den Kursankündigungen!
Kursgebühr für die Herznachfolgegruppe pro Halbj.         50,-- €



Leitung: Karina Geißler
montags, 16.30 – 17.30 und 17.30 – 18.30 Uhr
Gehörlosen-Sportzentrum, Babenberger Ring 1
Bitte Handtuch für Stuhlsitz mitbringen!

Herzsport
Übungsleiter: Karina Geißler, Carmen Schlich-
ting-Förtsch, Renate Schlichting, Klara Schmaus, 
Hans-Jürgen Schmaus, Regina Väth
Übungsstunden jeweils dienstags, 19 – 20 Uhr 
in drei Hallen des Dientzenhofer-Gymnasiums, 
Feldkirchenstraße 22.

Auskunft und Beratung für Herzinfarktgeschä-
digte und Bypassoperierte (mit ärztlicher Ver-
ordnung) sowie für die Herznachfolgegruppe 
(Herz-Kreislauf-Training, ohne ärztliche Verord-
nung und Betreuung) vor den Übungsstunden 
sowie jeweils dienstags von 9.00 – 12.00 Uhr in 
der Kneipp-Geschäftsstelle, Grüner Markt 15, 
Tel. (0951) 202365,  Fax (0951) 30120729
Kursgebühren für Herznachfolgegruppe: € 50,- 
pro Halbjahr

Sanftes Walken mit und ohne Stöcke
(geeignet für Einsteiger und geringer Belast-
bare)
donnerstags, 9.00 – 9.45 Uhr   
Treffpunkt:  TSG 05 – Parkplatz, Galgenfuhr
ÜLin:   Christine Gehrig, Tel. 0951/14475

Wassergymnastik
Aqua-Fitness

Die hohen Hallenbadmieten bedingen eine 
grundsätzliche Anpassung bei den Kursgebühren 
und Anzahl der Übungsstunden, damit für den 
Verein annähernd eine Kostendeckung erreicht 
werden kann. Die Kurse in Baunach und Hall-
stadt werden einheitlich gestaltet, einen Nach-
lass für einen evtl. 2. Kurs gibt es nicht mehr. 

Kursgebühren für 12 x 45 Min.:
Mitglieder           75,-- €
Nichtmitglieder   95,-- €

Kurse am Montag: 
Hallenbad in der Verbandsschule Baunach, 
Basteistr. 8-10
Dagmar Schönmüller, Tel. (0951) 37851
Wassergymnastik  17.00 Uhr – 17.45 Uhr 
   (Einlass 16.45 Uhr)

Sofie Hildebrandt (Kontakt über Kneipp-
Geschäftsstelle (0951) 202365 oder 1. Vorsitzen-
der Hans-Jürgen Schmaus, Tel. (09544) 5890)
Wassergymnastik  21.00 Uhr – 21.45 Uhr 
   (Einlass  20.45 Uhr)

Kurs am Dienstag:
Re-Fit Studio, Hallstadt, Am Sportplatz 26   
(neben Lidl)
Dagmar Schönmüller, Tel. (0951) 37851
Wassergymnastik  10.00 Uhr – 10.45 Uhr
   
Kurs am Donnerstag: 
Hallenbad in der Verbandsschule Baunach,
Basteistr. 8-10
Sofie Hildebrandt und Carmen Schlichting-
Förtsch (Kontakt über Kneipp-Geschäfts-
stelle (0951) 202365 oder 1. Vors. Hans-Jürgen 
Schmaus, Tel. (09544) 5890) 
Wassergymnastik   17.00 Uhr – 17.45 Uhr 
   (Einlass 16.45 Uhr)

- 7 -

Sommerferien:  Di 11.08., 18.08., 25.08., 01.09.,  
 08.09.:
 19.00 Uhr: Training beim MTV
 Bamberg, Jahnstr. 32
Ab 15.09:  Dienstag 19.00 – 20.00 in drei  
 Hallen des Dientzenhofer-
 Gymnasiums

Herzgruppen-Sommerfest:  
Dienstag, 04.08.
Bitte vormerken, Ort und Zeit 
werden in den  Trainingsstun-
den bekannt gegeben!
Organisation: 
Renate Schlichting,  
Tel.  0951 / 418952
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Runde Geburtstage
im Kneipp-Verein

Liebe Mitglieder mit einem runden Geburtstag!

Leider können wir unsere langjährige Tradition, die Namen unserer Mitglieder mit einem 
runden Geburtstag in unserer Kneipp-Info zu veröffentlichen, nicht mehr fortführen. Die 
neue Datenschutzverordnung, die uns auch sonst in der Verwaltung des Vereins große 
Probleme bereitet, verlangt eine vorherige und ausdrückliche Zustimmung jedes einzel-
nen Mitglieds– diesen Aufwand kann ein ehrenamtlich arbeitender Vorstand leider nicht 
bewältigen. Wir bitten Sie um ihr Verständnis. Selbstverständlich erhalten Sie nach wie 
vor zu Ihrem runden Geburtstag ein Glückwunschschreiben! 


